Preporuke i prilagodavanja obrazovno-vaspitnih sadrzaja po podru€jima za
djecu sa kombinovanim smetnjama po Posebnom programu za rad u kuénim
uslovima

Strucni aktiv defektologa koji realizuje poseban program obrazovno-vaspitnog rada za
djecu sa kombinovanim smetnjama daje sljedece preporuke i prilagodavanja za rad u
kucnim uslovima:

U obrazovnom-vaspitnom podrucju Svakodnevne Zivotne vjeStine preporuka je Cesto
pranje ruku i odrzavanje licne higijene djece uz djelimiCnu ili potpunu podrsku roditelja
prema preporukama Instituta za javno zdravlje. Ukoliko dijete nece da saraduje,
aktivnosti sprovoditi kroz igru ,Hvatanje sapuna u toploj vodi u posebnoj zdjeli (kadica,
lavor...) uz odgovarajuce pjesmice prikladne ovom sadrzaju; Pronadi vlaznu maramicu,
obriSi ruke, pomozi mami da obriSeS radnu povrsinu...

Aktivnosti  predvidene planom i programom u okviru obrazovno-vaspitnog
podrucja Razvoj govora i jezika odnose se na podsticanje ekspresivnog govora,
glasanja, a narocito razvijanja gestualnog govora u cilju da dijete izrazi svoja osjecanja i
potrebe. Te aktivnosti treba da budu potpomognute slikovnim materijalom i ociglednim
predmetima iz okruzenja domacinstva. Mnoge aktivnosti sprovoditi kroz situacione igre
(duvanje svjecCica, loptica, papirica, pravljenje balonCica od sapunice, koriséenje
slamcCica, glasom slogom i rijeCju imitirati glasanje zivotinja, pokazivanje i imenovanje
predmeta iz okruzenja....).

Planom i programom u okviru obrazovno-vaspitnog podrucja Upoznavanje
okoline predvideno je da prepoznaje, taktilno percipira i imenuje Sto veci broj predmeta
iz domacinstva i kroz situacione igre imitira aktivnosti uku¢ana (kuvanje, Cis¢enje ili
pranje, usisavanje, slaganje garderobe, odlaganje obuce....)

Kroz aktivnosti obrazovno-vaspitnog podrucja Socijalne vjestine ukljuciti sto veci broj
ukucana s ciliem da se uspostave pozitivne emocionalne reakcije, prepozna dobro i
loSe ponaSanje i uspostavi elementarna komunikacija lijepog ponaSanja ( povezivanje
emocija sa emotikonima, lijepljenje ili pokazivanje emotikona koji odrazavaju trenutnu
emociju, sluSanje pjesmica sa sadrzajima frazama uctivosti, ukljuCivanje u elementarne
igre sa ostalim ¢lanovima porodice....)

Planom i programom obrazovno-vaspitnog podrucja Psihomotorna
stimulacija predvideno je da ucenici primjenjuju vjezbe za dozivljaj tjelesne cjelovitosti i
vjezbe u gestualnom prostoru. Putem aktivnosti uz djelimicnu ili potupnu podrsku
roditelja, brace i sestara ucenik pokazuje na sebi i modelu glavu, trup, ruke i noge, a na
glavi o€i, nos, usta, usi, kosu (igre sa lutkom, igre sa ostalim ¢lanovima porodice, igre
ispred ogledala), podize ruke iznad glave, Siri ruke u stranu, spusta ruke pored tijela.
Kroz igru ove aktivnosti sprovoditi nekoliko puta u toku dana, jer su izvor zadovoljstva i
relaksacije za dijete.

Radno vaspitanje planom i programom predvida upoznavanje sa razliCitim materijalima
i alatima. Aktivnosti organizovati zajedniCki sa ostalim ¢lanovima porodice (lijepljenje



razliCitih materijala na podlogu, namotavanje vunice na kalem, pravljenje kule od
kocaka, redanje plasti¢nih kutija jednu na drugu....)

U realizaciji  aktivhosti u  okviru  obrazovno-vaspitnog podrucja Likovna
kreativnost preporucujemo da ucenici spontano Skrabaju i crtaju linijje po papiru,
povlace linije izmedu dvije tacke, cjepkaju i guzvaju papir, gnjeCe i valjaju plastelin,
guzvice papira (salvete) lijepe u okviru Sablona na podlogu.

Podrucjem Muzi€ka kreativnost predvideno je da prepoznaju i imenuju zvukove
vezane za domacinstvo i neposrednu okolinu (zvono, zatvaranje i otvaranje vrata,
SusStanje i kapanje vode, SuStanje papira, kese, zvukovi Zivotinja, vozila...).
PreporuCujemo da zajedno sa cClanovima porodice izrade ,muzi¢ke instrumente”
(plasticne flaSe napunjene pirinCem, pasuljem, kukuruzom, dugmicima) i zajednicki
formiraju ,orkestar“. Za ovu aktivnost roditelji mogu iskoristiti predmete iz kuhinje (Serpe,
lonci, drvene kasike, poklopci...). Sve aktivnosti treba da imaju za cilj da probude
pozitivne emocionalne reakcije i medusobnu interakciju svih ¢lanova porodice.

U okviru obrazovno-vaspitnog podrucja Igre i sportske aktivhosti prilagoditi aktivnosti
potrebama i Zeljama ucenika kroz elementarne igre loptom i orjentacijom u prostoru
(kotrljanje, dodavnje, Sutiranje, hvatanje lopte na radnoj povrsini i podu, igra skrivalice,
imitiranje kretanja u razliCitim smjerovima i polozajima). Ove aktivnosti sprovoditi
nekoliko puta u toku dana, jer predstavljaju rekreaciju, omogucavaju pokretljivost i
zadovoljavaju djetetovu potrebu za igrom i fiziCkom aktivnoScu.

Sve preporucene aktivnosti roditelji treba da realizuju u prijepodnevnim Casovima kako
bi se rezim dana prolongirao i ostao ustaljen u doglednom periodu. Po mogucnosti u
sve aktivnosti ukljuciti druge Clanove porodice, Cime bi se ojaCala sama porodica i ovaj
period ucinio sadrzajnim i kvalitetnijim a samim tim i doprinio realizaciji aktivnosti koje bi
se inaCe sprovodile u Resursnom centru za djecu i mlade ,,Podgorica“ uz prilagodavanja
datim ovim preporukama za rad u ku¢nim uslovima.
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