STIMULACIJA SVEUKUPNOG, S FOKUSOM NA RANI DJECIJI RAZVO]

Opste preporuke - zadrzite detetovu paznju dok se igrate s njim, forsirajte direktan kontakt
ocima sa detetom kad mu se obracate. Pricajte detetu dok se igrate sa njim. ponavljanje (traziti
od deteta da ponovi sto je ¢ulo, videlo, probalo). Slozenije aktivnosti, naloge, poruke djjeliti na
manje cijeline.

VjeZbe za razvoj opSte motorike tijela
Obezbijediti detetu uslove za spontanu igru. Dijete ne treba sputavati u kretnjama svojstvenim

uzrastu - bezbjedan prostor za njthovo izvodenje (prevrtanje, puzanje, hodanje, trcanje,
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skakanje, preskakanje, provlacenje, okretanje, igre s loptom i sl.). Podsticati razvoj fine
motorike deteta kroz igru s kockama, sakupljanje manjih igracaka, manipulaciju sitnim
predmetima, drzanje olovke. Preporucene su aktivnosti s razli¢itim materijalima (plastelin,
platno, papir, tijesto), koriS¢enje papira razlicite teksture na vise nacina (guzvanje, lijepljenje,

rezanje) 1 sl.

Elasti¢no ustajanje ili sijedanje na pod ili stolicu.

Hodanje po iscrtanoj stazi ili liniji na podu.

Hodanje naprijed, nazad i u stranu.

Skakanje 1 preskakanje.

Trcanje 1 cucanje.

Kottljanje 1 sutiranje lopte.

Hodanje po stepenicama gore i dolje.

Podizanje ruku: naprijed, gore, u stranu.

Hvatanje lopte (velike, manje, jos manje).

Hvatanje balona u letu.

Slaganje kocki u kutiju.

Slaganje kocki u duzinu po uzoru (voz).

Slaganje kocki u visinu (kuca).

Redanje plasti¢nih kutija jedne u drugu po velicini.

Navijanje klupceta vune.

Nabadanje kruzica ili kuglica na vertikalnu ili horizontalnu osovinu.

Skupljanje prosutih kockica, klikera, oraha, pasulja...

Pljeskanje dlanovima ,,tasi tasi‘.

Povlacenje prstom oko ivice stola.

Vjezbe za Saku 1 prste: dodirivanje palca svakim prstom ponaosob, izvijanje Sake gore-
dolje, ukrstanje prstiju, gréenje pesnica, hvatanje lebdeceg predmeta, konopca 1 sl.
Otvaranje 1 zatvaranje slavine.

Otvaranje i zatvaranje fioka, otkljucavanje i zakljuc¢avanje vrata.

Zakopcavanje 1 otkopc¢avanje dugmadi.

gnjiranje 1 vezivanje pertli.

Koris¢enje makaza.

Presavijanje papira ili maramica.

Udaranje po dirkama, vréenje klikera izmedu palca i kaziprsta, palca i srednjeg prsta...
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» Gnjecenje plastelina.

> Sastavljanje karika i pravljenje lanaca.

» Vezivanje i odvezivanje ¢vorova na kanapu.
* U pocetku vjezbe raditi zajedno sa detetom, pokazujuéi mu pokrete, vodeéi ga za ruku,
navikavati ga na odredene radnje dok se dijete ne osamostali.
*Gradimo kockicama prema datom modelu - Osposobljavamo
dijete da pravi nesto od kockica po datom modelu; na pocetku
uradimo mi, a nakon §to dijete nauci, samo ¢e mo¢i da napravi zadati
model ¢ak i na osnovu fotografije. Najprije nademo oblik koji ima
istu boju kao kockica, zatim pravimo model sa dvije kockice u 3D
(npr. crvene i zelene), pa sa tri kockice, a onda sa djelovima koji

imaju razlicite forme, otezavajuci postepeno dati zadatak.

*Igre sastavljanja (puzzle) - Obicno se sva deca zabavljaju igrama sastavljanja. U razvoju
dece i njithovih vizuelnih sposobnosti ove igre su nezaobilazne. Na pocetku detetu prestavimo
igru sastavljanja (slagalice) iz dva djela, koje kada se sastavljaju daju cijelu figuru; onda
otezavamo igru upotrebljavajuci slagalice od 3, 4 dijela i tako redom usloznjavamo zadatke.Igru
sastavljanja mozemo kreirati sami, npr. crtajuéi jabuku na kartonu koji dijelimo na dva dijela,
prikazemo tok igre, prvo mi, a onda dijete, dok ne razumije $to se trazi. Kada dijete prisvoji
imitiranje igre sastavljanja nakon odraslog, pokazemo mu samo fotografiju kako treba da igleda
ono §to zelimo da sastavi 1 dopustamo da dijete proba samo. Kao na fotografiji, mozemo
presaviti  list na 6  djelova, a onda na njima  crtamo  bojicama
odredenu formu, isijeCemo 1 imamo igru sastavljanja od 6 djelova.

MAKE A PUZZLE
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*Upotreba perli, dugmadi, makarona ili drugih malih
predmeta i njthovo nizanje je aktivnost koja razvija finu
motoriku 1 povecava koncentraciju. Perle ili makarone
mozemo koristiti i za dekoraciju tijesta ili plastelina. Npr. od




tijesta napravimo medu i postavimo dvije petle u, zelenu 1 zutu traku, i onda makarone u boji
klasifikujemo umjesto ociju, a makaronu kao nos itd. Ovi sitni predmeti pomazu 1 za
klasifikaciju prema obliku, boji itd. Mozemo uzeti tri flase, na koje postavimo crven prema boji
traka.

VjeZbe akusticke - zvu¢ne paZnje
Skretati detetu paznju na jake zvuke i Sumove kao §to su: motor auta, sirena auta, zvono ulaznih
vrata, zvono telefona, grmljavina, djecije dozivanje, smijeh, Sustanje vode, zveckanje kljucevima,
lavez pasa, mjaukanje macke, mukanje krava, muzika sa televizora ili radija, lupa cekica, tapsanje
dlanovima, izazivanje zvuka na bubnju ili malim muzickim instrumentima, kucanje na vrata ili
lupanje po stolu, glas majke, oca..., pljustanje kise, grgotanje vode u flasi, skripa vrata, slusanje
malih, ritmicnih recitacija uz takt 1 melodiju, slusanje dozivanja vlastitog imena, imena dece...,
slusanje naziva nekih predmeta koje dijete cesto upotrebljava, prepoznavanje istih zvucnih
instrtumenata prema zvuku. Imitirajte zvukove koje cujete, navodite dijete da ih imitira.
“glumite” zivotinje 1 oglasavajte se kao one
*Petetu naglo skrenuti paznju na zvukove koji se spontano javljaju, a one koje sami
proizvodimo planiramo tako da ih dijete cuje sa raznog odstojanja i da budu razli¢itog
intenziteta. Akusticke vjezbe koje sluze kao opomena od opasnosti moraju se strpljivo
ponavljati 1 strogo vezivati za situaciju :“Pec!®, ,,Stanil®, , Bjezil®, ,Ne diraj!*.
*Igrice:

» Na stolu je vise zvucnih instrumenata. Dijete je okrenuto i ne vidi. Treba da pokaze koji
je instrument proizveo zvuk.

» Poredati samo jednu vrstu zvuénih instrumenata (nptr. zvono), ali razlic¢itih velicina.
Zazvoniti jednom. Dijete treba da zapamti zvuk, redom da isprobava zvona dok ne
dode do onog kojim smo zvonili.

» Prekriti detetu o¢i pa zazvoniti, zatrubiti ... otkriti detetu odi i traziti da pokaze koiji je
predmet izazvao zvuk.

VjeZbe vizuelnog opaZanja
Zajedno sa djecijom rukom dodirnuti prekida¢ za svijetlo da bi dijete naizmeni¢no bilo u
svijetlu ili u mraku.
Odabirati kocke iste velicine.
Odabirati predmete istog oblika (krugove, kvadrate...).
Odabirati predmete iste boje.
Poredati predmete po veli¢ini (najveci, manji, najmanii).
Posmatrati sliku koju mu objasnjavamo: pas, macka, bato, seka...
Traziti da dijete pronade isti predmet ili sliku vode¢i djeciju ruku ili prst.
Uciti ga da opaza prisustvo drugih lica, njihov ulazak u prostoriju i njthov izlazak (,,Vidi
ko je dosaol®, ,,Izasao je!*, ,,Nema gal*)
Pronalaziti duplikate predmeta istih boja, velicina prema pokazanom uzoru.
Za vizuelno zapamdivanje, zajedno sa detetom sakriti igracku, poslije izvjesnog vremena
pomagati mu u pronalazenju.
Staviti igracku pred dijete da je fiksira, zatim je pomijesati sa ostalim igrackama pa traziti
da je pronade i ponovo stavi na sto ili doda.
Uciti dijete da pazljivo posmatra slike u boji.
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Navikavati ga da gleda u lice dok mu se govori.
Uciti ga da posmatra drugu decu dok se igraju, komentarisuci njihovu igru.

Nauciti ga da prepoznaje djevoijcice i djecake.

Prikazujte i imenujte iste slike viSe puta, kasnije dajte priliku detetu da samo imenuje
pojam sa slike.

Prelistavajte slikovnice 1 pricajte detetu $to je na slikama, kasnije mu trazite da pokaze, a
na kraju imenuje pojam sa slike.

*Gledaj, pokaZi prstom... Deca treba da nauce da gledaju, da

YV VVVY

pokazuju prstom, uzimaju ili daju roditelju odredeni predmet.
Drzite u ruci neki predmet i recite detetu: “Pogledaj
imenujuci predmet. Ako dijete pogleda objekat, pohvalite ga i
nagradite, a ako dijete ne pogleda, ponovite postupak
ofjentiSuci/usmjeravajuci i fizicki dijete, sve dok i samo ne
pogleda predmet. Ista procedura se primjenjuje i kada Zelimo
da ga naucimo da pokaze prstom i uzme trazeni predmet.Prvo
namjestite ruku za pokazivanje prstom, a onda pred dijete
postavite predmet koji dijete voli. Pitajte ga: “Sto Zelis?" i
podsticite da pokaze prstom i izgovori rije¢ kojom se imenuje
taj predmet (u skladu sa mogucnostima deteta). U zavisnosti .
od stepena razvoja i sposobnosti deteta, predmeti se mogu zamijeniti figurama tih predmeta,
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mozete raditi 1 na obogacivanju detetovog rje¢nika uvodeéi nove rijeci i njthova znacenja
maltene svakog dana.

* Crtam linije - detetu se daje bijeli list papira sa
napisanom jednom linijom i trazi se da uradi/nacrta isto.
Kazemo mu: ,,Nacrtaj liniju kao §to je ova” pokazujuci
prstom liniju; pohvalimo ga i1 nagradimo kada napise
dobro. Kada ne uspijeva samostalno, pomazemo mu
pokazujuéi mu jos jednom kako treba nacrtati, a drzimo
mu ruku, ako je neophodno. Kada nauci napisati pravu
liniju, pocinjete sa ucenjem pisanja zakrivljene linije, po
modelu koji smo pripremili tj. ve¢ nacrtali, i uvijek
pruzamo detetu neophodnu pomoc¢.
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* Ogledalce, ogledalce - Sedimo ili stojimo s detetom u narucju pred ogledalom 1 prvo
pitamo: ,Pe je (ime deteta)? Cim dijete pokaZe prstom, majka ga zagrli. Ako dijete nije u
stanju da pokaze samo, to na pocetku ¢ini majka. Nakon toga, majka, ili druga osoba, uzme
detetov prsti¢ i zajedno pokazuju de je dijete, i to ponavljaju nekoliko puta, dok dijete ne bude
u stanju da pokaze samostalno. Nakon svakog uspjesnog odgovora dijete treba da potkrijepiti
nekom nagradom. to moze biti zagtljaj, poljubac, ali i neko od ranije opisanih potkrepljenja..
Naredna faza ove igre nastavlja se drugim pitanjima, npr: ,,Marko, de ti je ruka? A noga?, A
prsti?” Svaki put mu roditelj pomaze da identifikuje razne djelove tijela.
Stojedi i dalje ispred ogledala, uzmemo igracku — medvjedi¢ npr. i postavimo ga na glavu drzeéi
ga rukama 1 nastavljamo sa pitanjima: ,,De je medvjedi¢?” Trazimo odgovore da li je: gore,
dolje, sa strane, iznad itd. Ovu aktivnost ponavljamo i sa drugim predmetima.
Ogledalo koristimo za pokazivanje djelova lica, kao i za vjezbu muskulature lica, jer
mimika moze biti veoma zabavrea_ 1 interesantna detetu. "

L

VjezZbe shvatanja rijeci

Shvatanje upozorenja i zabrane.
» Shvatanje tije¢i vezanih za konkretne predmete, lica ili neposrednu akciju:



Y

VV VYV VVVVVVVYVYY

>

mama, tata, teta, voda, mlijeko, daj, daj mi, ne¢u, ho¢u to, ho¢u tamo, idemo, beba
spava, dodi, vidi, ruca, jede, nema, bjezi, ne dam, ko je?, obuci, lijepa, kupa se, evo, moja,
pusti, uzmi...

Pokazujemo mu mnogo puta spomenuto lice ili predmet. Dijete ga dodiruje dok ga
imenujemo. Dijete ucestvuje u izvodenju akcija idemo: spavamo, ru¢amo, kupamo
bebu...

Shvatanje dijelova tijela: oko, uvo, usta, glava, ruke, noge.

Nauciti ga da shvati imenovanje igracaka.

Shvatanje naziva odjece 1 obuce 1 izraze u vezi sa obla¢enjem i obuvanjem.

Nazive posteljine 1 izraze u vezi sa spavanjem.

Sve u vezi sa fizioloskim potrebama.

Predmete u kupatilu, kuhinji, trpezariji...

Predmete 1 lica u dnevnoj sobi, prepoznavanje djecijih imena, ko je ko.

Prepoznavanje domacih Zivotinja, prevoznih sredstava, ulice...

Razvijati oSetljivost za vremenske promjene: toplo, hladno, zima, pada kisa, pada mrak,
sija sunce...

Razvijati shvatanje za senzibilitet koze: boli, grebe, bode...

Rijec¢ koju dijete izgovori i1 ako je nepravilna ponovite ispravno (“Avto”, ’da to je auto”)
da bi dijete imalo priliku da stvara adekvatnu sliku rijeci.

Slikovno prikazati ono o ¢emu govorite da bi im olaksali proces razumijevanja

Usvajanje novog treba biti prozeto iskustvom,video prikazom ili slikom da bi dijete lakse
moglo da usvoji ponudeno

*Koristite slikovnice — citajte svakodnevno po neku pricu ili bajku. Postavljajte detetu pitanja
tokom 1 poslije citanja price, komentarisite njen sadrzaj. Podsticati ga da $to samostalnije
opisuje slike i sadrzaj price. Napravite svoju verziju slikovnice/price koju ste prethodno
procitali. Budite i sami autori price ili slikovnice. Dopustite detetu da osmisli naslov i tok price.
Mozete zajedno ilustrovati vasu knjigu, osmisliti korice.

*PiSem slova na brasnu i SeCeru - Pisanje slova na tacni sa brasnom, Secerom itd.) je
aktivnost koja pomaze detetu da se zblizi sa slovima i zapamti kako se pisu

VjeZbe tjelesnoga reagovanja
Navikavati dijete da na pitanje ,,Hoces li tor* ili ,,Hoces li tamor* klimne glavom.



Da svako negiranje pokaze glavom.

Da pokaze predmet koji hoce: loptu, kapu...

Da pokaze prema vratima ako zeli napolje ili WC ako mu treba.

Da objasni rukama kako se pije voda ako je zedno.

Da pokaze pokretima usta ako je gladno.

Da rukama pokaze ,,malo* ili ,,mnogo.

Da slegne ramenima ako ne zna da kaze.

*Dijete navikavamo na gest pokazujuéi mu i imenujuci predmet i pokazujuci mu §to se s njime
radi. Odvikavamo ga od gesta ¢im je dijete spremno da formira rijec. Tada ¢emo svaki djeciji
gest prevesti u glasan, verbalni govor ne zahtevajuéi u pocetku da dijete ponovi rijec.
*Prepoznajemo dodire - Sa detetom mozemo igrati prepoznavanje dodira, tako §to mu po
ledima prstom ,,crtamo” neko slovo, broj, geometrijsku figuru ili znak interpunkcije i trazimo
da pogodi o cemu se radi. Tokom igre se smjenjujemo, znaci: jednom ,,crtam’ ja, jednom dijete.
Ovi zadaci mogu da se prilagodavaju, pojednostavljuju ili usloznjavaju, npr. mozemo dodavati
jo§ poneko slovo ili ,nacrtati” cijelu rije¢, a mozemo odabrati 1 neki matematicki zadatak -
sabiranje 1 oduzimanje...sve u zavisnosti od toga koliko dijete moze da prati ovu aktivnost.
Aktivnosti, podstice interakciju, koncetraciju.
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VjeZbe izvrSavanja naloga
Provjeravamo detetovo shvatanje govora i pripremamo ga na saradnju na govornom planu -
svaki nalog koji uputite detetu ispratite pokretom i predmetom ili slikom. Forsirajte direktan
kontakt o¢ima sa detetom kad mu se obracate.
Daj mi lutku!
Daj mi loptu!
Uzmi lutku!
Uzmi loptul
Nosi lutku!
Nosi loptul!
Baci loptul!
Nadi loptu!
Nadi lutku!
Nema lopte.
Nema lutke.
Ko je uzeo loptu?
Ko je uzeo lutku?
Evo lutka! Place. Daj joj mlijekol!
Svi da pijemo mlijeko.
Ostavi bebu!
Daj mi rukul
Pokazivanje veceg broja predmeta, ali jednim naredenjem obuhvatiti samo po jedan
predmet, pa jedno za drugim prelaziti na razlicite.
Pokazi oko!
Pokazi uvo!
Pokazi nos!
Pokazi mamino oko!
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Pokazi oko na slici!
Namjesti stolicu!
Napuni ¢asu vodom!
Sviraj trubul!

Lupaj u bubanj!

Baci kamen!

Ostavi, to je ptljavo!l
1di, operi ruke!

Uzmi sapun!

Obrisi ruke!

Pokazi svima kako su ciste!
Daj lutku seki!

Daj loptu batul

Slozi kocke u kutiju!
Slozi igracke na policu!
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Dvostruki nalozi:

Donesi jaknu i patike!

Daj mami meda, a tati auto!

Donesi trubu i bubanj!

Pokazi koku 1 pilice!

Zovi brata 1 sestrul

Skupi stvari sa stola i stavi ih na policul

VVVVVY

VjezZbe govornih organa
Disanje na nos.
Imitiranje pokreta zvakanja.
Jako otvaranje usta i snazno stezanje usana, naizmjenic¢no.
Pokretanje donje vilice lijevo-desno.
Pucenje usana, poljubac, imitiranje sisanja, usisavanje usana.
Grickanje donje usne.
Isturanje i uvlacenje jezika.
girenje vrha jezika i skupljanje u ostar vrh.
Dodirivanje donje i gornje usne vrhom jezika.
,Pranje zubica.*
Gutanje tecnosti kroz cjevcicu.
Duvanje u trubu, pistaljku...
Naduvavanje balona, papirnih kesa...
Pravljenje mjehuric¢a od sapunice.
Duvanje vode kroz cjevéicu.
Duvanje papirica.
Gasenje sterike ili Sibice.
Imitiranje zvuka motora BRM; BRMMM.
Punjenje obraza vazduhom, naizmjeniucno, jednog pa drugog obraza.
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Grgotanje vode.

Usisavanje i izduvavanje vazduha.

Upotrebljavamo slamcicu kako bi pili vodu ili sok. Ovo je dobra aktivnost za jezik i
obraze jer zahtijeva dobro osnazenu oralnu motoriku.
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Naduvamo obraze drzeci zatvorena usta. Zatim naduvamo jedan obraz, pa drugi, onda
oba 1 tako ponavljamo.

Napucimo gornju usnu, zadim donju i to ponavljamo.

Uvucemo obraz prema unutra drzeci usne u formi poljupca.

Uputimo Sirok osmijeh. Zatim se opustimo, 1 to ponovimo nekoliko puta.
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Izgovaramo samoglasnik “o00000” drzeci usne zaobljeno, zatim samoglasnik “eeeee” 1
potom kombinujemo oba “ooo — eee”. Izgovaramo “00000” i pomjeramo vilicu gore —
dolje.

Duvamo mjehurice od sapunice.

Izgovaramo npr. “paah” akcentujuéi.
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Izgovaramo: “la la la la 1a” bez pokretanja vilice, ve¢ samo vrhom jezika. Napravimo

kratku pauzu, pa ponovimo.

» Postavimo jezik ispred zuba gornje vilice i drzimo tako najduze $to se moze. Gutamo
kada je to neophodno i nastavljamo ponovo vjezbu do 3 minuta

» Postavimo jezik ispred zuba i iza zuba nekoliko puta.

» Praktikujemo vjezbanje izgovaranja glasova kao sto su “t-t-t-t-t-t-t” ,”’n-n-n-n-n-nn”, “d-

d-d-d-d” ili ih po moguénosti kombinujemo.

Imitiramo Zabu - Spojimo jezik sa nepcem i otpustimo, i to vjezbamo do 25 puta.

Lizemo lizalicu.
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Stavimo malo krema/$ecera ili nesto drugo detetu na usne i trazimo od njega da to
polize.

* Slanje poljubaca (vjeZbe za usne i obraz) - Podesimo usne za poljubac, opustimo, pa
ponovo formiramo poljubac i tako vise puta. Onda poljubimo prvo lijevi, pa zatim desni obraz,
vise puta.

*PlaZenje jezika - ovo je nesto Sto obicno deci kazemo da ne cine! Tretiramo ga kao nedostak
manira. Medutim, ono razvija aparat - u¢imo dijete da plazi jezik i da ga drzi tako nekoliko



sekundi. Drzimo jezik vani, ne oslanjajuci ga ni na gornju ni na donju usnu, pa ga stezemo i
opustamo.

Vjezibe govorne imitacije i poCetnog progovaranja
Kada dijete spontano vokalizuje podrazavamo njegov glas 1 hrabrimo ga da glas ponovi.
Spustamo u krilo deteta kockice ili kuglice ujednacenim ritmom kao da brojimo 1 pri tome
izgovaramo jedan vokal ili slog (A, Ma...) Dijete imitira postupak, u pocetku mu vodimo ruku i
hrabrimo ga da uporedo sa akcijom ruke proizvodi glas. Glas treba odmah osmisliti i povezati
ga sa situacijom ( npr. glas A sa placem deteta).
Jednim glasom ili slogom do kojeg dijete dode vjezbati neke od suprasegmentnih osobina
govora: razlicite jacine, duzine i visine.
Izazvati glas E pri smijehu i vezivati ga za smijeh bebe.
Izazvati glas U 1 vezivati ga za svitanje trube, voza...
Izazvati dvosloznu re¢ ma-ma dajuci joj odmah znacenje, odnosno dovesti u vezu
znacenje te rijeci koje je dijete vec i ranije shvatilo.
Izazvati dvosloZznu rije¢ pa-pa i vezati je za pozdrav rukom.
Nauciti dijete da kaze TA.
Nauciti dijete da udvoji slog Ta-Ta s ozivljavanjem znacenja rijeci tata.
Nauciti dijete da izgovara vokal O 1 koristiti ga kao sredstvo za dozivanje.
av - za psa
bu — za igru skrivanja
ne — za nesto sto odbija
mu — za kravu
mau — za macku
au — za vuka
to — za pokazivanje raznih stvari uz pokret prsta
am — za jelo
baba — za babu
beba — za lutku ili malo dijete
da — za odobravanje i potvrdivanje
pi— za pile
tu — za oznaku mjesta
tutu — za auto

buba — za bubu

ga 1 ga-ga — za gusku

ko — za pitanje‘“ko je?*

ko-ko-ko-ko — za imitaciju kokinog glasa
koka — za kokosku

ti — za direktno pokazivanje na roditelja ili drugu decu
ja — za sebe

daj — za trazenje necega

opa — za skakanje

jaje — za jaje

bato — za sebe i drugu decu

necu — za odbijanje

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVVVVVVVVVYVY VVY
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nema — za sakriveni predmet u igti

Daj to. Daj auto.

Igrajte s detetom govorne igre: ,Na slovo, na slovo”, ,,Gluvih telefona”, ,Izmisljena
prica”. Mozete 1 sami osmisliti neku govornu igru.

Ohrabrite dijete da ,,bude glumac/glumica”, da se igra imitativnih igara

Omoguciti detetu jednostavne igre oponasanja.

Pjevajte pjesmice uz pokret, neka dijete imitira

Ohrabriti dijete da kreira nove igre

Ohrabrite ga da ucestvuje u rasporedivanju posuda 1 postavljanju stola.

VVVVY VVYV

*Motivisite dijete na razgovor. Cesto mu postavljajte pitanja i nemojte se zadovoljavati s
kratkim odgovorima (2-3 rijeci). Govorite pravilno, pruzite dobar govorni model detetu.

*Motoric¢ko imitiranje - Dijete se uci raznim pokretima prema modelu/primjeru - npt. prosti
motoricki pokreti sa objektima, tjelesne motoricke aktivnosti, razni pokreti, pokreti ustima i
jezikom, pokreti lica (mimika), aktivnosti fine motorike itd. Npr. roditelj moze podici ruku,
¢ime se trazi od deteta da podigne ruku ili moze da, sjedeci na stolici, pokrece nogu kruzno ili
pravolinijski, a od deteta se trazi da ponovi isto. Kada detetu objasnimo jednu motoricku
aktivnost ruke/noge/tijela, mozemo to uciniti interesantnijim ako unesemo element brzine u
ono §to trazimo da dijete imitira. Pocetak jedne vjezbe u sporom ritmu, koji se polako ubrzava,
donosi radost i bude interesantan za dijete. MoZzemo marsirati pokrecuci noge gore-dolje, zatim

ubrzavamo; pokrecemo ruke ritmicno, pa zatim ubzavamo...

Imitiramo ~ dodirivanja  objekata  po  odredenom  redosljedu - kada se pred dijete postavi
nekoliko figura, a onaj koji radi sa njim kaze: “Uradi ovo” i dodiruje figure po odabranom i
odredenom redosljedu, dijete treba da imitira dodirivanje po istom redosljedu. Mozemo
ukljuciti 1 posebne efekte tj. elemente kojima raspolazemo, kako bi dodirivanje ucinili
interesantnijim. Recimo: ¢eki¢em igrackom (ili drugi predmet) udarimo jednom Serpu, poklopac
ili astal, i1 tako redom - ali, uz upotrebu muzickih elemenata, to ¢e biti mnogo ljepse i zabavnije.
Konac¢no: Naucite dijete da nakon zavrsene igre uvijek odlozi igracke na mjesto koje je

unaprijed odredeno. Pokazite mu to svojim primjerom.

U prilogu se nalaze matrijali koji sluze kao ideje za rad na oblastima: grafomotorika, paznja,
vizuo-motorna koordinacija, sortiranje, kreativnost i dr.
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Prilozi - Grafomotorne vjeZbe
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Prilozi — sortiranje (neki se reZu pa slazu, neki se bojaju)
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O60ju 0bnukKe
no 3ap,aTOM mopaeny




O6oju 06nunkKe
Nno 3a4aTtom Mmoaeny
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O6oju o6nm(e
no 3a.an0M moaeny




O6o0ju 06nunkKe
no 3agatom moaeny
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O6oju 06nunkKe

no 3agaTtom mopeny

ARGO




O6oju 06nunkKe
Nno 3agaTom moaeny
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Prilozi - vjeZbe paZnje, vizuomotorna koordinacija
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Prolozi — kreativho uéimo
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