PREPORUKE ZA RAD SA DJECOM KOD KUCE

Vaspita€a koja radi sa grupom djece u Centru za rani rast i razvoj daje sljedeée preporuke:

Proljeée je godidnje doba koje nam donosi lijepo vrijeme, a samim tim to podrazumijeva boravak
vani, sati provedeni u igri, Setnji i drugim vanjskim aktivnostima. Novonastala situacija nam to ne
dozvoljava, aktuelni virus se Siri, pa nam se preporucuje mirovanje kod kuce s najblizima. Kao u
svakoj zivotnoj situaciji, mi smo djeci uzor i njihova sigurnost. Brinemo o njihovom stanju i osjecaju
sigurnosti u ovim vanrednim situacijama. Na nama odraslima je da djeci olakSamo period
adaptacije na novonastalu situaciju. Vazno je ostati smiren, a to svakako necete moci ukoliko
konstantno pratite i Citate vijesti, tako da Vam preporucujem da informisanje ogranicite kako ne bi
dosSlo do povecCanog straha, napetosti, brige, panike, Sto moze negativho uticati na Vase
raspolozenje. Sustina vaspitnog djelovanja jeste odnos, ljudska relacija, koja podrazumijeva
vrijeme ispunjeno zajedniCkim Zzivljenjem, usmjeravanim postupcima, bogatstvom odnosa i
sadrzaja.

Igra je prva manifestacija sposobnosti djeteta da sopstveno iskustvo pretvori u nesto zamisljeno i
da svoju svijest upotrijebi na nov, jedinstven i stvaralacki nacin. U igri dijete koristi svoju
samostalnost, slobodu, sposobnosti, sva svoja dosadasnja iskustva, mastu, samo istrazuje i
otkriva razliite mogucnosti, rjeSava probleme, usmjerava akciju na sebe i vodi igru, iskazuje i
ispunjava svoje potrebe i ono $to je u njemu svojstveno. Zadatak roditelja je da obezbijedi prijatnu
atmosferu, koja doprinosi stvaranju opustenosti, emocionalne sigurnosti, kao i pravilan odabir
aktivnosti za svoje dijete.

Sada ¢u Vam predloZiti nekoliko aktivnosti koje bi mogle Vasoj djeci kvalitetno da ispune vrijeme u

toku ovako lijepih sun€anih dana koje moramo provesti kod kuce.

e Djeci je neophodno objasniti novonastalu situaciju, da u okruZzenju imamo grip koji je opasan
za naSe starije osobe u porodici, ali da je sada takva situacija da bez njihove pomoc¢i necemo
modi ,pobjeéi“ od virusa. Ovdje mozZemo sve objasniti kroz igru. Reci im npr. da ako oni ne
budu vodili rauna o li¢noj higijeni ,virus nas moze posjetiti u naSem domu“. Ako ne budu
redovno prali ruke i umivali se postoji ve¢a mogucnost da se zarazimo. Time ,prebacujemo
odgovornost® na djecu. Osjecacte se vaznim kako mogu pomoc¢i u ovakvim situacijama.
Zanimljiva ideja koja kruzi drustvenim mrezama je i to da je roditelj nacrtao djetetu virus na ruci
i ako dovoljno puta bude prao ruke u toku dana virus ¢e nestati. MoZzemo i zapisivati i takmiciti
se ko je koliko puta oprao ruke, dodirnuo lice, o€i, nos usta... Na kraju dana neéete moc¢i da
vjerujete kad vidite srecu na djetetovom licu odnosno kad vidi da je pobijedio. Pomocu ove
aktivnosti djeca uce i djelove tijela, pokazujuéi ruke, noge, glavu lice, o€i, nos, usi.. kada operu



ruke moZzemo pjevati pjesmicu ,Zasto da se ruke peru?“. Cak i dok se dijete kupa na Va3
podsticaj neka imenuje djelove tijela koje prelazi sunderom ili vre¢icom za kupanje. Kroz ovu
aktivnost takode mozemo nauditi dijete da uoCava prostorne dimenzije, relacije i odnose, kao
npr. prljave i Ciste ruke, otvorena i zatvorena ¢esma, veliki i mali peskir, veci tata-maniji sin...
pratite reakcije svog djeteta da vidite da li je ono razumjelo o ¢emu govorite, navodite ga na

verbalnu ili neverbalnu komunikaciju.

Svakog dana napravite redosljed dnevnih aktivnosti, objasnite ih djetetu, uklju€ite ga da Vam
pomogne (u skladu sa njegovim mogucnostima). Li¢nim primjerom im pokaZite da je
svakodnevno obavljanje kuénih poslova veoma vazan zadatak, a idealna je prilika da djeca to
konacno usvoje, ako ne mogu da Vam pomognu, neka gledaju da raspemate krevet, briSete
pod, perete sude, spremate rucak, stavljate robu u masinu, usisavate, pri€ajte im Sta sve
radite, navodite ih barem na verbalnu ili mimicku komunikaciju. Uposlite ih da Vam pomazu
dok pripremate obroke, nek Vam dodaju ono $to smatrate da mogu, ,zaboravite“ staviti kasiku,
a supu postavite da vidite da li ¢e se sjetiti Sta nedostaje. Ako Vam je dijete pomoglo, pa i ako
nije dobro uradilo nesto Sto prvi put uradi nemojte ga kritikovati, ali na svom primjeru im
pokazite kako treba, pa sledeéi put Vi uradite pogresno da vidite da li ¢e Vas dijete ispraviti. Tako cete

ga kroz igru nauditi da odredenu obavezu koliko moze preuzima na sebe i da stvara kod sebe osjecaj

odgovornosti. MoZete napraviti zanimljivu igru na kraju aktivnosti.

Pored svakodnevnih aktivnosti u kuci, takode vjezbajte i samostalno oblacenje, svlacenje, neka se
potrude da nadu svoju robicu, da znaju koji je njihov ormar, naravno, sve uz Vasu pomo¢, naucite ih
koje je njihovo mjesto za stolom, sada je idealna prilika za to, jer mozda, dok ste radili nijeste mogli svi
sjesti u istom vremenskom periodu da rucate, sada vecina moze, Sto je djetetu od velike vaznosti.

Razgovarajte sa djetetom, postavljajte mu pitanja, navodite ga na komunikaciju.



IGRE ULOGA - su najznacajnije u ovom uzrastu, one imaju u sadrzaju razliCite socijalne situacije
kojima je dijete prisustvovalo ili je Culo za njih, kao npr. ponaSanje roditelja, bake,deke, sestre,
vaspitacice i njemu bliskih osoba, odnosi u porodici, razliCita pravila ponasanja, obicaji...imitiranje raznih
zanimanja s kojima su se susrela, ,ozivljavanje® nekih njihovih iskustava... Dijete ovdje na stvaralacki
nacin otkriva sebe i svijet oko sebe, samostalno je, spontano, zainteresovano i ispunjeno. Bitno je
podsticati i njegovati prirodnu radoznalost kod djece, razvoj perceptivnih i saznajnih sposobnosti
djeteta,podsticati razliCite oblike misljenja u zavisnosti od situacije(igre koju igraju). Obezbijedite djeci
prijatnu atmosferu za djeciju igru, jer malo dijete treba da se spontano i slobodno igra, da ima dovoljan

broj dozivljaja i iskustava i indirektnih uzora.

IGRA OSJECANJA - ova igra ¢e djeci biti zanimljiva, nacrtajte im na obi¢nim malim papirima razne
smajlice (na jednom sre¢nog, na drugom tuznog, uzbudenog, uplasenog, nasmijanog, pospanog,
uplakanog...) ili koristite kartice ako ih imate. Objasnite djeci da moZemo saznati kako se drugi osjecaju
posmatrajucéi situaciju i njihovo ponasanje, narodito njihov izraz lica. Razgovarajte s djetetom, objasnite
im Sta znacCe, naucite ga da pravi grimase koje ste Vi nacrtali, na svom primjeru im pokazite, takmicite
se ko ¢e bolje, zavisno od moguénosti djeteta razmislite da li treba da ih pustite da Vas pobijede, jer
ako smatrate da mogu bolje ne dozvolite odmah da Vas pobijede, nego neka se potrude. Ako dijete nije
verbalno, nek Vam to bude pomoé¢ pri komunikaciji kada mu se nesto svidi, kada ne voli odredenu
hranu, namjerno je ponudite da vidite da li je shvatio primjenu smajli¢a i tako ¢e postepeno nauditi da
da povratnu informaciju. Kartice mu mozete dati da mu svakodnevno budu pri ruci, da Vam pokazuje
izvesti i mali eksperiment s njima, potrebne su Vam bojice, da nacrtate na toalet papir razne grimase i
posuda sa vodom. Kada preklopite grimase nece se vidjeti, ali kada ih skvasite, hocée. Pitajte dijete Sta

vidi i neka pokuSa da napravi grimasu koja se oslikala u vodi.




IGRA POLIGON - u ovoj igri se moze djeci nacrtati ili oblijepiti selotejp trakom (bolje ako imate traku za
kreCenje) putokaz kuda djeca treba da produ, oznacite kuda idu na jednoj nozi, kuda skacu, gdje treba
puzati, Sta treba preskociti, stavite im negdje da rade ¢ucanj, od papira izreZite djetetova stopala kako
bi znali kojom nogom i gdje da zakoraCe, negdje stavite prstice, da dijete ukoliko moze hoda i na
prstima, oznadite mu gdje treba da uzme loptu i da baci (iza sebe, lijevo, desno, ispred), oznacite
negdje i da treba plasti¢ni tanijir ili knjigu na glavi da nosi, napravite im tobogan od kartona i ,prolaz za
spajdermena®. Na kraju igre im na neko mjesto stavite njihovog ,novog prijatelja“ kojeg ste napravili od
recikliranog materijala. Djeca ovom igrom razvijaju osje¢aj za ravnotezu, spretnost u kretanju,
formiranje pravilnog drzanja tijela, usavrSavanje osnovnih slozenih motori¢kih radnji: hodanje, puzanje,

hodanje izmedu prepreka, bacanje, guranje, kotrljanje, penjanje, kontrole pokreta. Takode se podstice

razvoj paznje, koncentracije, saradnje i samostalnosti.




TAJANSTVENA KUTIJA - igra zvuci neobi¢no, ali nije niSta Sto Vi ne mozete napraviti kuc¢i. Uzmite
neku kutiju, moze i vrec€a ili €ak neprovidna kesa. Stavite u njoj razne stvari od razli€itih materijala, npr.
2 male plisane igracke, metalnu, plasti¢nu i drvenu kaSiku, staklenu pepeljaru ili ¢asu, vunu, manju
knjigu, papir, zguzvani papir, lopticu, kockicu, nesto trouglasto... Sto budete kreativniji, igra ¢e imati vise
smisla i bice zanimljivija. Dijete treba da ubaci ruku i opipa jednu igracku i da Vam objasni $ta je
dodirnuo, od Cega je napraviljeno, kojeg je oblika. Ovdje se podstiCe senzorno-perceptivni razvoj,
spontano djecije izraZzavanje govorom, podsticati dvosmjernu komunikaciju. Naravno neée sva djeca
moci objasniti, ali nemojte biti lijeni, sasluSajte ih, ako ne mogu reci ispitujte ih pa ¢e Vam oni na neki

nacin odgovoriti. Igra je veoma zanimljiva, samo Vam treba strpljenja i maste.

SLAGALICE --- ako nijeste djetetu kupili slagalice, na papiru mu nacrtajte nesto ili neka ono nacrta
samo, dajte mu da Sto lijepSe oboji, kada zavrsi oblijepite crtez selotejp trakom sa jedne i druge strane
(da duze traje), i izrezite je makazama na nekoliko djelova. Zatim dajte djetetu da je sastavi. Dijete ¢e
biti srecno jer je to njegov rad, a isto tako, ako vidi da nije dobro obojio, drugi put ¢e se potruditi viSe.
Ovdje dijete vjezba finu motoriku, svoje vizuelne sposobnosti i zadovoljava djeCiju potrebu za likovnim

izrazavanjem.



PRECRTAVAM - na papiru nacrtajte broj ili slovo, ili neke oblike, u Siroj i 3,4 cm dubokoj posudi uspite
pijesak, brasno, Secer. Dijete ima zadatak da prstom nacrta u posudi isto §to ste vi na papiru, nije tesko,
zabavno je. Naravno, ako dijete prospe, neka se potrudi da samo ocisti nered koji je napravio. Ovo je
veoma zanimljiva igra uc¢enja brojeva i slova na neobi¢an nacin. Sa djetetom takode mozemo igrati igru
pisanja po ledima. Vi djetetu napiSete neko slovo, broj ili znak (nekad je dovoljan i krug) i dijete treba da
pogodi, zatim mijenjate strane pa neka dijete Vama piSe. Ova aktivnost podsti¢e paznju, koncentraciju i

interakciju.

DOMINE U BOJI - ovu igru takode mozete napraviti sami. Treba Vam 8 kartica od papira, svaku obojite
pola jednom, a pola drugom bojom. Koristite crvenu, plavu, zelenu i Zutu boju prema datoj Semi: crvena
zelena, Zuta zelena, zelena plava, zelena crvena, plava crvena, crvena plava, crvena Zuta, plava Zuta.
Zadatak je da se spoje dvije iste strane boje. Ova igra od djece traZi da posmatraju, uo€avaju,

uporeduju, odreduju i nalaze iste boje.




o DOMINE SA GEOMETRIJSKIM OBLICIMA - ova igra se pravi na isti nacin kao i predhodna, samo §to
umjesto boja, moramo nacrtati geometrijske oblike-kvadrat, pravougaonik, trougao i krug. Zadatak je isti

kao u predhodnoj igri.

o OTISKIVANJE - za ovu igru Vam je potrebno: list, tempere, sunderi ili povrée... sundere kao i krompir
mozete izdubiti i napraviti djetetu razne oblike, zatim im sipati temperu, dati da umoce i pritisnu na
papir. Kada maknu sunder vidjece $ta su otisnuli. Sto budete kreativniji, igra ée biti zanimljivija. Djeca
takode mogu za crtanje koristiti prste, Stapice za usi, razne Cetkice... dovoljno je da roditelji djeci stvore
uslov za razvoj stvaralaCke, kreativne li€nosti, kao i potrebu za ovim vidom izraZzavanja koji je djeci

veoma bitan. MoZete nacrtati $ablone po kojima ¢e djeca prstima bockati i time vjezbati finu motoriku.
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DOMACI PLASTELIN - omiliena igra svoj djeci je svakako plastelin. Shodno novonastaloj situaciji,
nijesmo svi u mogucnosti da kupimo koli¢ine koje bi bile dovoljne na3oj djeci, zato ga mozemo napraviti
kod kuce, potrebno je: 1 Soljica brasna, 1 limuntus, 1 kasicica ulja, pola kasicice soli, 1 Soljica vrele
vode, prehrambene boje po Zelji. PomijeSajte brasno, so i limunsku kiselinu mutilicom i polako ulivajte
vodu, ulje i boju. Zatim kuvajte jedan minut, istresite smjesu i premijesite dok smjesa ne postane glatka.
Dodajte djeci razne modlice, ¢aSe, oklagiju, oblike za rad. Ova igra djecu prije svega smiruje, razvija
finu motoriku, podsti€e kreativnost i mastu, razvija koordinaciju oko-ruka, razvija govor, podstiite djecu
da vam priaju Sta rade. Pruzanjem raznih oblika kojim dijete manipuliSe, dovodi do igre sortiranja,
brojanja, uporedivanja, i to sve bez ikakvog pritiska i uz mnogo volje. Kada god iscrpite ideje za igru i

ostale igracke, imajte ovo tijesto uvijek u frizideru.

MUZICKI INSTRUMENTI - u plastiéne flage, staklene tegle i metalne limenke stavite isti materijal, npr.
pirina¢, zrna zita, spajalice za papir, sitni kamenci¢i, dugmad, sjemenke... ovo je vjezba koja pomaze
djeci da razlikuju zvukove, djeca izoStravaju auditivne sposobnosti dok pokuSvaju ustanoviti razliku
zvukova. Dajte im metalne i drvene kaSike, metalne, drvene i plastiCne posude nek lupaju i pronalaze
odredene zvukove. Pustite im muziku! MuziCke istraZzivatke igre omogucuju da djeca manipulidu,
eksperimentiSu, razliCitim predmetima i sredstvima pri otkrivanju i dobijanju zvuka. Za istraZzivacke igre

potrebno je obezbijediti mnostvo sredstava i odgovarajuce struktuirati sredinu koja ¢e podsticati djeciju



kreativnost. Roditelj mora voditi raCuna da muzika bude svakodnevno prisutna u Zivotu djece, smislja
sadrZaje za muziCka interesovanja i obogacuje ga, podrzavaa i slijedi inicijativu djece u muzi¢kim

aktivhostima.

e NIZANJE | PROVLACENJE - u ovoj igri upotrebljavamo slamdcice, perlice, dugmad, Stipavice,
napunjene Carapice, makarone i druge malie predmete po Vasoj zelji. Njihovo nizanje je aktivnost koja
razvija finu motoriku i povecava koncentraciju. Ovi sitni predmeti pomazu i za klasifikaciju prema obliku,
boji itd. Djeca manipuliSu predmetima, klasifikuju ih, stvaraju grupe od pojedinih predmeta, mogu
brojati, vjezbati fino motoriku. Roditelji u ovoj igri samo treba da obezbijede djeci Sto veci izbor

materijala | sredstava.




GRADIMO KOCKAMA PREMA DATOM MODELU - Osposobljavamo dijete da pravi neSto od kockica
po datom modelu; na po€etku uradimo mi, a nakon $to dijete nauci, samo ¢e moci da napravi zadati
model ¢ak i na osnovu fotografije. Najprije nademo oblik koji ima istu boju kao kockica, zatim pravimo
model sa dvije kockice u 3D), pa sa tri kockice, a onda sa djelovima koji imaju razli¢ite forme,

oteZavajuéi postepeno dati zadatak. Oblik moZzemo i nacrtati pa dati djetetu po Sablonu da radi.




e SJECKANJE MAKAZAMA - dajte djetetu makazice (budite uz njega naravno) i nacrtajte mu nekoliko
zanimljivih Sablona i dajte mu da sjecka, reze. Ovdje djeca vjezbaju uspostavljane kontrole pokreta,

paznju, odgovornost da se ne povrijede-samokontrola.

o BADMINTON - zalijepite drvene Stapi¢e na plasti¢ne tanjire, dajte djeci da haduvaju balone i zabava

moze da poc¢ne. Djeca ovdje vjezbaju razvoj brzine, spretnosti i koordinacije.



VJEZBE GRAFOMOTORIKE---grafomotorika je sposobnost pisanja koja nam je veoma vazna. Glavni
preduslov za razvoj grafomotorike je fina motorika. S obzirom da mnogi od nas nijesu u situaciji da idu

da kopiraju radne listi¢e, ovdje ¢u Vam predloZiti neke koje moZzete kuéi sami nacrtati VaSem djetetu.
MoZda budete i kreativniji od mene, potrudite se.




VJEZBE GOVORNIH ORGANA - Disanje na nos, imitiranje pokreta Zvakanja, jako otvaranje usta i
shazno stezanje usana, naizmjeni¢no, pokretanje donje vilice lijevo-desno, pucenje usana, poljubac,
imitiranje sisanja, usisavanje usana, grickanje donje usne, isturanje i uvlaCenje jezika, Sirenje vrha
jezika i skupljanje u ostar vrh, dodirivanje donje i gornje usne vrhom jezika, ,pranje zubi¢a“. Gutanje
te€nosti kroz cjevCicu, duvanje u trubu, pistaliku, naduvavanje balona, papirnih kesa, pravljenje
mjehuriéa od sapunice. Duvanje vode kroz cjev€ice. Duvanje papirica. GaSenje Sterike ili Sibice.
Imitiranje zvuka motora BRM; BRMMM. Punjenje obraza vazduhom, naizmjeniu¢no, jednog pa drugog
obraza. Grgotanje vode. Usisavanje i izduvavanje vazduha. Upotrebljavamo slamcicu kako bi pili vodu
ili sok. Ovo je dobra aktivnost za jezik i obraze jer zahtijeva dobro osnazenu oralnu motoriku.
Naduvamo obraze drzeéi zatvorena usta. Zatim naduvamo jedan obraz, pa drugi, onda oba i tako
ponavljamo. Napuéimo gornju usnu, zadim donju i to ponavljamo. Uvuéemo obraz prema unutra drzedi
usne u formi poljupca. Uputimo Sirok osmijeh. Zatim se opustimo, i to ponovimo nekoliko puta.
Izgovaramo samoglasnik “ooooo” drze¢i usne zaobljeno, zatim samoglasnik “eeeee” i potom
kombinujemo oba “000 — eee”. Izgovaramo “00000” i pomjeramo vilicu gore — dolje, duvamo mjehurice
od sapunice. lzgovaramo npr. “paah” akcentujuci, izgovaramo: “la la la la la” bez pokretanja vilice, ve¢
samo vrhom jezika. Napravimo kratku pauzu, pa ponovimo, postavimo jezik ispred zuba gornje vilice i
drzimo tako najduze Sto se moze. Gutamo kada je to neophodno i nastavljamo ponovo vjezbu do 3
minuta, postavimo jezik ispred zuba i iza zuba nekoliko puta. Praktikujemo vjezbanje izgovaranja

glasova kao sto su “t-t-t-t-t-t-t” ,’n-n-n-n-n-nn”, “d-d-d-d-d” ili ih po mogucnosti kombinujemo, imitiramo



Zabu - Spojimo jezik sa nepcem i otpustimo, i to vjezbamo do 25 puta. Lizemo lizalicu, stavimo malo
krema/Secera ili neSto drugo detetu na usne i trazimo od njega da to polize. MoZzemo sjesti sa djetetom
ispred ogledala i ispitivati ga Sta vidi, na ovaj naéin djeca izgovaraju rije€i, pokazuju djelove tijela,
podstiCe se koncentracija, vjeZzba muskulature lice, a mimika je svakako zabavna i interesantna

djeci(jos ako im date kartice sa osje¢anjima da prave razne grimase).

Kod svih ovih aktivnosti sa djecom razvija se njihov socio-emocionalni, kognitivni i motori¢ki razvoj.
Posmatrajte, uoCavajte, tumacite jezicke signale Vase djece, uz zahtjev da svoj govor dopune, pojasne i
artikuliSu. PriCajte djeci ukoliko ona nijesu verbalna, objasnjavajte im, dajte im priliku da se stvori neki vid
komunikacije, da dobijete neku povratnu informaciju da su usvojili neSto §to Vama mozda djeluje kao
obi¢na svakodnevna aktivnost, njima vjerujte puno znaci. ovo su neke od djecijih aktivnosti koje mozZete
izvoditi kuci sa svojom djecom..ne zaboravite...

Dragi roditelji, morate biti kreatori prijatne atmosfere za VaSe dijete i povoljne socio-emocionalne klime,
time cCete doprinijeti stvaranju opustenosti, emocionalne sigurnosti, kao i moguénosti za bogate i
raznovrsne socijalne interakcije i komunikacije. Nadam se da ¢e Vam ove preporuke olakSati boravak u

ku¢i. Cuvajte sebe i Vase najdraze!!!



